
“E ti vengo a cercare,  
anche solo per vederti o parlare, perché 

ho bisogno della tua presenza,  
per capire meglio la mia essenza”  

 

(Franco Battiato) 



"Un albero appena nato  
sale dritto se gli piantiamo un palo  

vicino che lo tenga in linea. 
Allora s'appoggia e viene bene.  

Se invece cresce senza guida può storcersi e 
non si drizza più con niente". 

 

(Mauro Corona) 



"Mai si è troppo giovani  
o troppo vecchi  

per la conoscenza della felicità.  
A qualsiasi età è bello occuparsi  
del benessere dell'animo nostro"  

 

(Epicuro) 



“Dopo il vivere e il sognare,  
ecco ciò che più conta:  

il risveglio”  
 

(Antonio Machado Ruiz) 



“La libertà è come l'aria:  
si vive nell'aria;  

se l'aria è viziata, si soffre;  
se l'aria è insufficiente, si soffoca;  

se l'aria manca si muoe"  
 

(Luigi Sturzo) 



"Un dolore condiviso  
è un dolore dimezzato.  
Una gioia condivisa  

è una gioia raddoppiata"  
 

(proverbio svedese) 



"Dove non si ha  
forza di carattere, 
 nessuna vittoria  

è possibile"  
 

(Arturo Graf) 



“Non cercare di diventare un 
uomo di successo,  

ma piuttosto  
un uomo di valore”  

 

(A. Einstein) 



“Il rispetto e l’amore  
devono essere  

così ben proporzionati  
da sostenersi senza che  

il rispetto soffochi l’amore”   
 

(Anonimo) 



"L'uomo deve scegliere.  
In questo sta la sua forza:  

il potere delle sue decisioni"  
 

(Paulo Coelho)  
 


